Annexe lll - 2 - 3 : Liste des contre-indications a la pratique de I'apnée et disciplines associées (péche sous-
marine et tir sur cible)

Apnée et disciplines
associées

Contre-indications définitives
V = poids constant
O = piscine

Contre-indications temporaires
V = poids constant
O = piscine

CARDIOLOGIQUES

Cardiopathie congénitale, Insuffisance
Cardiaque, CMO, pathologie a risque
syncopal (valvulopathies type RAO RM),
Tachycardie paroxystique, BAV 2 / 3 non
appareillé .

Accident vasculaire cérébral, HTA non
controlée apres épreuve d’effort .

HTA infarctus récent angor péricardite
stent vasculaire

ORL

V/O trachéostome évidemment petro
mastoidien

Perforation tympanique résiduelle,
déficit vestibulaire non compensé

V/ otospongiose opérée ossiculoplastie
cophose unilatérale

Syndrome vertigineux perf tympanique
obstruction tubaire épisode infectieux

PNEUMOLOGIE

V/O Pneumothorax spontané ou maladie
bulleuse

V asthme sévere (stade 3)

BPCO

Pleurésie, infection, trauma thoracique

Kératocbne>stade 2 chirurgie oculaire

OPHTALMO , . v/o Décollement rétinien
récente 6 mois
Traumatisme cranien récent avec perte de
Epilepsie, syndrome déficitaire, pertes | connaissance a évaluer
NEUROLOGIE priepsie, syndrome ae P asse ) .
de connaissances itératives Hernie discale cervicale ou lombaire
symptomatique
V/Alcoolisation aigue
PSYCHIATRIE Psychoses séveres  IMC V/ trt antidépresseur et anxiolytique

V/Tétanie normo calcique

HEMATOLOGIE

Thrombopénies
Hémophilie
Thrombopathie congénitales

GYNECOLOGIE

V/ grossesse

METABOLISMES

Diabete de types 1 et 2 voir annexe

DERMATOLOGIE

Pathologies infectieuses en cours

GASTRO

V manchon anti reflux

CANCEROLOGIE

A évaluer cas par cas a la fin du traitement




